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  2024-119الʯعلʸॻات الفʹॻة الالʚامॻة 
ʔʻ و لل  الʗʲʸدةʠʯʸلॺات ال ʙؕʯمات الʦعلʸ اتلʱʯʹʸ  زنʦال Ȋॺʷة الؒاملة لॻائʘالغ ʤʢʹائل الʗب  

)27\5\2024( 
  

  )ʸ  )1ادةال
  الʦʸضʦع 

لʺʳʱʻات    الؔاملةة  لʦʤʻ الغʚائॽا  ل ائʙʰ بالʱالॽة ॽɾʺا یʱعلȘ  الʺʢʱلॼات الʺʙʴدة  (هʚه الʱعلॽʺات)    ʱعلॽʺات الفॽʻة الالʜامॽةهʚه ال  ʹعت
  Ȍॼزن: ضʨال 

  . ʖʽمʢʱلॼات الʛؗʱ  - أ
  .والعʛض والإعلانॽʰان مʢʱلॼات ال  -ب
  . ʛʡح الʺʱʻج في الʨʶق  الابلاغ عʧمʢʱلॼات    -ت

  
  )2الʸادة (

  ʙʠح في الʦʴق ال
مʳال  ʨȞǽن اسʦ الʺʱʻج    -1  ʧʺقع ضǽ  ȑʚة الʛ2(  الفق    ʧم (ذ)  مʧ  2الʺادة   الأغǽʚةǼ  ة الʵاصالʱعلॽʺات الفॽʻة الالʜامॽة  ) 

 ضʳʱʻʺ Ȍॼات  ل  الؔاملة  الغʚائॽة  الʦʤʻ  وʙȃائل  الॽʰʢة الʵاصة  الاغʛاض  ذات  والأغǽʚة  الاʡفال  وصغار  للʛضع  الʺʸʸʵة
   ".الʨزن ʹȌॼ  ل  ة الؔاملةلʦʤʻ الغʚائॽا  الʨزن هʨ "بʙائل 

 الا اذا لʗʰ مʢʱلॼات هʚه الʱعلॽʺات.في الʨʶق    الʨزن   لʹȌॼ ة الؔاملةلʦʤʻ الغʚائॽال ʙائبمʳʱʻات  ʛʡح    ʻʺǽع  -2
  
  )3(  الʸادة

ʔʻ ʙؕʯات الॺلʠʯم  
ʖʽالʨزن    لʹȌॼ بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة    مʳʱʻات  تلʰيʖʳǽ أن    -1 ʛؗʱات الॼلʢʱاردة في    مʨمالʴل  Ș)1  اتʺॽعلʱه الʚه ʧم (

 . ) مʻها2(لȘʴ  الʨاردة في م  الʺʨاصفاتمع مʛاعاة 
2-   ȑʛʶت    ʖʽ ʛؗʱال في  االʨ مʢʱلॼات  الʳاهʜة)  Ș)1  لʴمردة  الأغǽʚة  الȞʷل  للاسʙʵʱام    على  بهʚا  تȄʨʶقها   ʦت Ǽعʙ الʱي  أو 

 ʛʽʹʴانع وفقا    هاتʸلارشادات ال. 
) Ș)1  لʴمالʺʙرجة في  تلʥ  الʨزن على مʨȞنات أخȐʛ غʛʽ    لʹȌॼ بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة    مʳʱʻات  ȑʨʱʴ تʻʺǽع أن    -3

 .معʛʱف بها  ملاءمʱها مʧ خلال بॽانات علʺॽةثʗʰ  اذا  الا  
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  )4الʸادة (
  Ǻالʸعلʦمات الغʘائॻة   ةʯعلقالʗʲʸʸدة  الʠʯʸلॺات  ال

الʵاصة   2022-100الالʜامॽة  الʱعلॽʺات الفॽʻة  ) مʧ  8) مʧ الʺادة ( 1الفقʛة (الʨاردة في    الʨʻʰد الالʜامॽة  ة الىضافǼالإ 1-
 لʹȌॼ  الؔاملة  بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة  لʺʳʱʻات  الʜامॽة اضاॽɾة   اً بʨʻد  الʨʻʰد الʱالॽةتعʛʰʱ  ،  للʺʱʶهلʧʽؔ  مات الغʚائॽةʨ علʺǼال

 : الʨزن 
والʚیॼɺ    ʧارة  - أ الʻʺʶة  أو  الʨزن  زȄادة   ʧم ǽعانʨن   ʧیʚال الأصʴاء   ʧʽالغॼلل  Ȍفق  ʟʸʵم الʺʱʻج    یʛغʨʰن Ǽأن 

  .هʦنااوز ʠॽɿʵʱ  ب

ǽعانʨن مʧ مȞʷلة  ʚیʧالʺʱʻج مʧ قʰل الʶʻاء الʨʴامل أو الʺʛضعات أو الʺʛاهقʧʽ أو الأفʛاد ال  عʙم اسʙʵʱامॼɺ  Ǽارة  -ب
 .الॽʴʸةلʛعاǽة لأخʸائي  مʨ  ʧصفة  ب   الاصॽʴة  

 .ؗافي مʧ الʨʶائل یʨمي  اسʱهلاك  أهʺॽة الʴفاȍ على   حʨل   ॼɺارة  -ت
لارشادات  Ǽأن الʺʱʻج یʨفॽʺؗ ʛات یʨمॽة ؗاॽɾة مʧ جʺॽع العʻاصʛ الغʚائॽة الأساسॽة عʙʻ اسʙʵʱامه وفقا    ॼɺارة  -ث

 . الʸانع
، مʧ قʰل الॼالغʧʽ تلʥ الʺʙةأسابॽع، أو ȞʷǼل مʛؔʱر لفʛʱات أقʛʸ مʧ    8اسʙʵʱام الʺʱʻج لأكʛʲ مǼ    ʧعʙم ॼɺارة    -ج

 .لʛعاǽة الॽʴʸةل أخʸائي  مʨ    ʧصفةب  الاالأصʴاء الʚیǽ ʧعانʨن مʧ زȄادة الʨزن أو الʻʺʶة  
 رشادات.Ǽأهʺॽة اتॼاع تلʥ الاॼɺارة  و ،  ॽʴʸحللإعʙاد ال  ارشاداتعʙʻ الʹʛورة،    -ح
تفʙʽ    -خ ʨȞǽن Ǽأنॼɺارة   ʙق تأثʛʽل  ه  حال أن  ،  ʧّ̔ لمُ   لأغǽʚة  تʙȄʜ عʧ  یʜود   الʺʱʻجفي  یʨمॽة  مʧ غʛاما    ॽʺؗ  20ة 

 .رشادات الʸانعلاعʙʻ اسʙʵʱامه وفقا   polyols)الȄʛȞʶات الʨʴؔلॽة (
 ،Ǽالألॽاف الغʚائॽةالʺʱʻج  اسʱؔʺال  ॽɾʺا یʱعلǼ ȘإمȞانॽة    لʛعاǽة الॽʴʸةلمʧ أخʸائي    اسʷʱارةʡلʖ    تॼɺȋʛʱʷارة    - د 

  ʦج على  إذا لʱʻʺال ȑʨʱʴǽةॽائʚاف غॽأل. 
2-   ʙʻة (  عʛرة في الفقʨؗʚʺة الॽامʜد الالʨʻʰر الʨهʣ1ه الʺادة علىʚه ʧة أو على    ) مʨʰة بهاالعʢॼتʛان مॽاقة بʢǼ  ،ɾ  ʖʳॽ ʚٍئʙʻع

   .2022-100  الإلʜامॽة  الفॽʻةالʱعلॽʺات  ) مʧ  12) مʧ الʺادة (3) و (2ان تلʰي الʺʢʱلॼات الʨاردة في الفقʛات (
إلى معʙل أو مقʙار تʠॽɿʵ    هاعلان عʻالإ   وا   هاعʛض  و ابʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة لʹȌॼ الʨزن  بॽان  أن ʻʺǽ    ʛʽʷǽع  -3

 . امهالʨزن الȑʚ قʙ یʱʻج عʧ اسʙʵʱا
 
  )5الʸادة (

وȏ الʯغǺ  ʘالॻʮان  ةʯعلقالʗʲʸʸدة  الʠʯʸلॺات  ال  
ʖʳǽ أن ،  2022-100الالʜامॽة  الʱعلॽʺات الفॽʻة  ) مʧ  29) مʧ الʺادة (1في الفقʛة (الʺعلʨمات الʺʢلȃʨة    ة الىضافǼالإ  -1

ل   ؗʺॽة ؗل معʙنعلى  الʨزن    ʹȌॼل   املةالؔ  ةل الʦʤʻ الغʚائॽئبʙا  ʺʳʱʻاتل   الالʜامي  ȑ و الʱغʚ   الॽʰان   ʱʷǽʺل فʱʽامʧʽ مʙرج   وؗ
  Șʴج.  )1(في ملʱʻʺد في الʨجʨات ومʺॽعلʱه الʚه ʧم 
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  ʖʳǽاʹǽلأن   أʺʱʷǽ    انॽʰال ʚغʱال ȑامي  وʜات الإلʳʱʻʺالؔاملة    ل الغʚائॽة   ʦʤʻال الʨؔلʧʽ على    الʨزن   لʹȌॼ بʙائل  ؗʺॽة 
  ، ʖʳॽɾ ذʱʽʺؗ ʛؗها أǽʹا.الألॽاف الغʚائॽة ةفاضافي حال    .لʺʨجʨدةا

-100الʱعلॽʺات الفॽʻة الالʜامॽة  ) مʧ  29مʧ الʺادة (  ج)2أ) الى (2الʺعلʨمات الʺʢلȃʨة في الفقʛات (Ǽالإضافة إلى    -2
  : Ǽʺا یليالʨزن    بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة لʹȌॼ  لʺʳʱʻاتالإلʜامي  الʱغʚوȑ  الॽʰان   مʶǽُ   Ȑʨʱʴʺح Ǽاسʱؔʺال،  2022

ॼاتكʺॽات    - أ ʛؗرات  مʙʽهʨȃʛؔن والʨهʙال. 
 وصغار  للʛضع  الʺʸʸʵة  الʱعلॽʺات الفॽʻة الالʜامॽة الʵاصة Ǽالأغǽʚةكʺॽات أȑ مʧ الʺʨاد الʺʙرجة في ملȘʴ    -ب

ʦʱ  ی اذا لʦ    الʨزن   لʹȌॼ  الؔاملة   الغʚائॽة  الʦʤʻ  بʙائل مʳʱʻات  و   الॽʰʢة الʵاصة  الاغʛاض  ذات  والأغǽʚة  الاʡفال
 . مʧ هʚه الʺادة  )1(الفقʛة  الʽها في  الإشارة  

 .إلى الʺʱʻج  ʱهاضاف) مʧ هʚه الʱعلॽʺات Ǽا 3) مʧ الʺادة (3الʱي سʺʗʴ الفقʛة (كʺॽة أȑ مʧ الʺʨاد   -ت
ʻʺǽع تʛؔار الʺعلʨمات الʱي ʱʷǽʺل ،  2022- 100) مʧ الʱعلॽʺات الفॽʻة الالʜامॽة  29) مʧ الʺادة (3اسʻʲʱاءً مʧ الفقʛة (  -3

  .ॽʰانفي الالʨزن  ʹȌॼ  ل  ة الؔاملةʦ الغʚائॽالʤʻ  بʙائل  ʺʳʱʻاتلالالʜامي    الʱغʚوȑ الॽʰان  علʽها  
أكʛʰ سʢح  مʶاحة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʨزن   لʹȌॼبʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة مʳʱʻات لॽʺʳع  لʜماً مȑ و الʱغʚ  الॽʰانʨȞǽن   -4

 .للعʨʰة أو الʴاوȄة 
5-  ǽ  أن ʖʳيʰرجة في    تلʙʺة الॽائʚالغ ʛاصʻع العॽʺان جॽʰال   ȑوʚغʱات  ل  الʳʱʻʺ  ة الؔاملةॽائʚالغ ʦʤʻائل الʙبȌॼʹزن   لʨال 

 . ʜ 100-2022امॽةلالʱعلॽʺات الفॽʻة الا  مʧ   ) 34(إلى    )30(اد  ʨ في الʺ  الʨاردةالʺʢʱلॼات  
الʱعلॽʺات  ) مʧ  32) مʧ الʺادة (1) والفقʛة (31) مʧ الʺادة (2) والفقʛة (30) مʧ الʺادة (3اسʻʲʱاءً مʧ مʢʱلॼات الفقʛة (  -6

بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة ʺʳʱʻات  لؗʺॽات العʻاصʛ الغʚائॽة  و  الʢاقة  مقʙارʖʳǽ الʱعʛʽʰ عʜ100-2022  ،  ʧامॽة  لالفॽʻة الا
  ॽةأو لؔل وحʙة اسʱهلاك\و  (portion)  حʸةولؔل    (total daily ration)  ؗامل  یʨمي  مʟʸʵلؔل  الʨزن    لʹȌॼالؔاملة  
إلى   اǽʹاتʛʽʷ الʺعلʨمات  وعʙʻ اللʜوم، ʶǽʺح ان  .  لارشادات الʸانع وفقا  ه الʳاهʜ للاسʙʵʱام Ǽعʙ تʛʽʹʴ   غʚاءمʧ ال

 .الʳاهʜ للॽʰع  لʺʱʻجا مʽ  ʧللʛʱʽم  100غʛام أو    100الؔʺॽات لؔل  
7-  ) ʧʽتʛات الفقॼلʢʱم ʧاءً مʻʲʱالʺادة (4) و (3اس ʧ31) م  ʧة الا ) مॽʻات الفʺॽعلʱة  لالॽامʜ100-2022  ، ʧع ʛʽʰعʱع الʻʺǽ

ʺॽاتالʢاقة    مقʙار الاسʱهلاك  ॼʶʻؗة مȄʨʯة مʧ  الʨزن    لʹȌॼ بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة  ʺʳʱʻات  لالعʻاصʛ الغʚائॽة    وؗ
 ) مʧ تلʥ الʱعلॽʺات. 12(  ملȘʴالʺʻʽʰة في   الʺʛجعي

8-    ȑوʚغʱان الॽʰها الʽل علʺʱʷǽ يʱد الʨʻʰض الʛع ʖʳǽات  لʳʱʻʺ  ة الؔاملةॽائʚالغ ʦʤʻائل الʙب Ȍॼʹزن    لʨالʛʽرجة في    وغʙم
) Șʴة  14ملॽامʜة الالॽʻات الفʺॽعلʱال ʧاء  2022-100) مʺʱالان ʘʽح ʧم Șʴالʺل ʥصلة بها في ذل ʛʲخل الاكʙʺال ʙعǼ ،

  الॽه او ǽعʛʰʱ مʨȞن له. 
والʱي لا تʱʻʺي او لʗʶॽ مʨȞن لاȑ  2022- 100) مʧ الʱعلॽʺات الفॽʻة الالʜامॽة ʙʺ14رجة في ملȘʴ (ال  غʛʽأما الʨʻʰد  

.Șʴفي الʺل ʛʽخل الاخʙʺال ʙعǼ ȑوʚغʱان الॽʰضها في الʛع ʖʳॽɾ ،Șʴخل في الʺلʙم  
ʖʳǽ ذॽʺؗ ʛؗة الʨʸدیʨم سȄʨة مع الʺعادن الاخȐʛ وʶȄʺح بʛؔʱاره ʳǼانʖ ذʛؗ الʺȐʨʱʴ مʧ الʺلح على الʨʴʻ: "الʺلح: 

 الؔʺॽة Ǽالغʛام (مʻه الʨʸدیʨم: الؔʺॽة Ǽالʺʽلॽغʛام)". 
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الʨزن   لʹȌॼ بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة  مʳʱʻات    معالʶعʛات الʛʴارȄة"  جʙا Ǽ غʚائي مʵʻفʠاسʙʵʱام ॼɺارة "نʤام  ʶǽ  Ǽʺح  -9
ȋʛʷǼ    قل  أنǽارʙج   مقʱʻʺاقة للʢالʧ800 ع    ʨلʽؗʛسع\ ʨم.ی 

الʨزن   لʹȌॼبʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة  مʳʱʻات  مع  ॼɺارة "نʤام غʚائي مʵʻفʠ الʶعʛات الʛʴارȄة"  اسʙʵʱام  ʶǽ  Ǽʺح  - 10
 .یʨم\سعʽؗʛلʨ   1200لا یʙȄʜ عʧ  یʨم و \سعʽؗʛلʨ  800  للʺʱʻج عʧالʢاقة    لا ǽقل مقʙارȋʛʷǼ أن  

  
  )6(  ةالʸاد

  ॻةالʯغʘوȂة والʲʶ  لʲȂʙʶʯاتا
 .الʨزن   بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة لʹȌॼ مʳʱʻات  مع ة  Ȅॽة والʴʸو الʱغʚ الʴȄʛʸʱات   ʻʺǽع اسʙʵʱام  -1
بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة ʺʳʱʻات  لألॽاف مʹافة"  مع  الʱغʚوȑ "  لȄʛʸʱح ا  اسʙʵʱامǼ  ) مʧ هʚه الʺادة، ʶǽʺح 1اسʻʲʱاءً مʧ الفقʛة (  -2

 10عʧ  الʨاحʙة    الʸʴة او الʨحʙة الاسʱهلاكॽةفي  الغʚائॽة    الألॽافمȐʨʱʴʺ  ʧ  اللا ǽقل  ن  ȋʛʷǼ أ   الʨزن   لʹȌॼالؔاملة  
 .مغʛا

 
  )7(  الʸادة

  الاخʠار 
ابلاغ   الغʚائي  الʺʱʷغل  على   ʖʳǽ  هةʳلال ʛʡحه  قʰل  الؔاملة  ʺʳʱʻات  الʺʸʱʵة  الغʚائॽة   ʦʤʻال الʨʶق   لʹȌॼبʙائل  في   الʨزن 

 Ȑʛمات اخʨة معلǽه واʻذج عʨʺʻها بʙȄوʜخلال ت ʧان مॽʰة على الʛفʨʱʺمات الʨالʺعلǼ    ةॽʰتل ʧم ʙأكʱها للʰلʡ ةʸʱʵʺهة الʳلل ʧȞʺǽ
  الʺʱʻج لهʚه الʱعلॽʺات.  

  
  )8لʸادة (ا

  ازالة الʯعارض
الʵاصة   2015-56اعॼʱارا مʧ دخʨل هʚه الʱعلॽʺات حʜʽ الʻفاذ، یلغى ؗل ما یʱعارض معها وتʙʴیʙا الʱعلॽʺات الفॽʻة الالʜامॽة  

Ǽ زنʨال  ʠॽɿʵʱل الʢاقة  مʙʴودة  حʺॽات  في  للاسʙʵʱام  الʺعʙة  الى  الاغǽʚة  اشارة   ȑا  ʛʰʱوتع الʺلغ.  اشارةاالʱعلॽʺات  هʚه   ة  الى 
  الʱعلॽʺات.

  
  )9الʸادة (
  الʹفاذ

  Ǽعʙ ثلاثة شهʨر مʧ تارȄخ اصʙارها. الʻفاذ حʜʽ  هʚه الʱعلॽʺات    تʙخل
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  )10الʸادة (
  تفʙʻʴ الʹʦʶص 

  . في حال ʣهʨر خلاف في تفʛʽʶ أحʙ نʨʸص هʚه الʱعلॽʺات، ǽعʙʺʱ الʱفʛʽʶ الʸادر عʧ لʻʳة الʱعلॽʺات الفॽʻة الإلʜامॽة
  
  )11الʸادة (

  تʗʲیʗ الʱهة الʶʯʳʸة
ʥلʚار بʛار قʙʸʱزراء لاسʨال ʝلʳات الى مʺॽعلʱه الʚه Șʽʰʢة على تǼقاʛالǼ ةʸʱʵʺهات الʳال ʖʽʶʻʱة بʶسʕʺال ʝॽم رئʨقǽ .  

    



)8) مʧ ( 6صفʴة (    

) Ȗʲ1مل(  
ʔʻ الʵʸار ʙؕʯات الॺلʠʯادة  مʸها في الʻ3(إل ( 

  
   ʢاقةال  )1(

  ʖʳǽǽ ار  قل أن لاʙاقة    مقʢي  الʱها  الʛفʨاتتʳʱʻائل  مʙب  ॽائʚالغ ʦʤʻل   املةالؔ  ةال  Ȍॼʹ زنʨال    ʧ600ع   ʨلʽؗ  ʛلا ن  أو سع
 .الؔامل الʨʽمي  ʺʟʸʵلل سعʽؗ  ʛلʙȄʜ1200   ʨ عʧ ت

)2(   ʧʽوتʛʰال  
ʙȄʜ یلا  ان  ʦ و غ   75الʛʰوتʧʽ عʧ    مʧ   الʨزن   لʹȌॼ  بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة   مʳʱʻات  مȐʨʱʴ قل  ǽلا  ن  ʖʳǽ أ  2-1

ʧغ  105  ع  ʦ ل لʟʸʵʺ  ميʨʽالؔامل  ال. 
تʨؔن درجة الأحʺاض الأمॽʻʽة الʺʴʴʸة   ǽعʛʰʱ بʛوتʻʽا ؗل بʛوتʧʽ،  مʧ هʚا الʺلȘʴ  1-2لأغʛاض الʻقʢة   2-2

عʙʻ مقارنʱه Ǽالʛʰوتʧʽ الʺʛجعي   ॽɾ  1.0ه  ॽ  (protein digestibility-corrected amino acid score)اهʹʺ
  .)2ملȘʴ (الʺʧʽʰ في  

بʙائل  مʳʱʻات    الʱي تȄʨʱʴهاȄة للʛʰوتʻʽات  و غɦ ʚ تʧʽʶʴ الॽʁʺة الʶǽʺح Ǽإضافة الأحʺاض الأمॽʻʽة فقȌ لغʛض    2-3
 .اللازمة لهʚا الغʛض  Ǽالؔʺॽاتالʨزن، وفقȌ    لʹȌॼ الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة  

)3(     ʧʽلʨؔال   
3-1     Ȑʨʱʴقل مǽ ان لا ʖʳǽ  اتʳʱʻة الؔاملة  مॽائʚالغ ʦʤʻائل الʙبȌॼʹزن    لʨال  ʧم  ʧʽلʨؔالʧملغ  400  عʦ  للʟʸʵʺ  

  .الؔامل  الʨʽمي
 الʙهʨن   )4(

 Alpha-linolenicمʠ  اح  4-1
  ʖʳǽقل  ن  أǽ لا  Ȑʨʱʴات  مʳʱʻة الؔاملة  مॽائʚالغ ʦʤʻائل الʙبȌॼʹزن    لʨال  ʧا حم  ʠمAlpha-linolenic   ʧع
  .الؔامل الʨʽمي  ʺʟʸʵلل غʛام  0.8

 الʨȃʛؔهʙʽرات   )5(
  ʖʳǽقل  ن  أǽ لا Ȑʨʱʴات  مʳʱʻة الؔاملة    مॽائʚالغ ʦʤʻائل الʙب Ȍॼʹزن    لʨال  ʧم  ʧرات عʙʽهʨȃʛؔام    30الʛللغ ʟʸʵʺ 
 .الؔامل  الʨʽمي

  والʺعادن الفʱʽامʻʽات    )6(
ʺॽات الفʱʽامʻʽات والʺعادن  لا تʖʳǽ أن   الʺʙʴدة عʧ تلʥ  الʨزن    بʙائل الʦʤʻ الغʚائॽة الؔاملة لʹȌॼمʳʱʻات    هاʨفʛ تالʱي  قلؗ 

 .الؔامل الʨʽمي  ʺʟʸʵلل الʙʻʰ مʧ هʚا  )  1(في جʙول  
  ʖʳǽلا  ن  أʙȄʜی    Ȑʨʱʴات  مʳʱʻم Ȍॼʹة الؔاملة لॽائʚالغ ʦʤʻائل الʙزن   بʨال    ʧم  مʨʽʶॽʻالʺغʧملغ  350  عʦ  ل لʟʸʵʺ  
  .الؔامل  الʨʽمي

  



)8) مʧ ( 7صفʴة (    

 )1( جʙول
 الॻʸؒةوحʗة الॻɿاس الفʯʻامʥʻ او الʸعʗن

Vitamin AʦغȞمRE (1) 700 
Vitamin DʦغȞ10م 
Vitamin E (2)ʦ10ملغ 
Vitamin Cʦ110ملغ 
Vitamin KʦغȞ70م 
Thiaminʦ0.8ملغ 
Riboflavinʦ1.6ملغ 
NiacinʦملغNE (3)17 
Vitamin B6ʦ1.6ملغ 
Folate
Folic acid 

ʦغȞمDFE (4)

 ʦغȞ(4)م 
330 
198 

Vitamin B12 ʦغȞ3م 
Biotin ʦغȞ40م 
Pantothenic acidʦ5ملغ 
Calciumʦ950ملغ 
Phosphorusʦ730ملغ 
Potassiumʦ3.1غ 
Ironʦ9ملغ 
Zincʦ9.4ملغ 
Copperʦ1.1ملغ 
Iodine ʦغȞ150م 
Molybdenum ʦغȞ65م 
Selenium ʦغȞ70م 
Sodiumʦ575ملغ 
Magnesiumʦ150ملغ 
Manganeseʦ3ملغ 
Chlorideʦ830ملغ 

  .(Retinol)  الʨʻʽʱȄʛلمȞافʯات   ) 1(
)2 (    ʧʽامʱʽف ȋاʷنE    ʧمRRR α-tocopherol .  
)3 (    ʧʽاسॽʻات الʯافȞم (Niacin).  
  : Ȅ (DFE)ة و غɦ ʚ ال الفʨلاتمȞافʯات    ) 4(

1 ʦغȞم  DFE = 1  ʦغȞاءمʚلات الغʨح   0.6=  ف ʦغȞامʥॽلʨالف ʠزن.  مʨال Ȍॼʹة الؔاملة لॽائʚالغ ʦʤʻائل الʙʰل 

  

   



)8) مʧ ( 8صفʴة (    

 Ȗʲ2(مل(  
ʥجعي مʙʸال ʥʻوتʙʮة الॺʻ ʙؕة  تॻʹʻاض الأمʸ1(الأح (  

  
 غʤ مʥ الʙʮوتʥʻ)  100\الॻʸؒة (غʤالʲامʞ الامʻʹي

Cystine + methionine2.2 
Histidine1.5 
Isoleucine3.0 
Leucine5.9 
Lysine4.5 
Phenylalanine + tyrosine3.8 
Threonine3.3 
Tryptophan0.6 
Valine3.9 

(1)  World Health Organisation/Food and Agriculture Organisation of the United Nations/United Nations 
University), 2007. Protein and amino acid requirements in human nutrition. Report of a Joint 
WHO/FAO/UNU Expert Consultation. (WHO Technical Report Series, 935, 284 pp.). 

 

 

 
  

 

  


